Startgeld

Datum | Start- Kenn- far die fur das | Prasent

zeit Lauf Strecke | zeichen | Einzel- Doppel 2
strecke

5.5.07 14:50 1 Bambinilauf 400 m ja
15:00 2 Schilerinnenlauf 1609 m SL 2 € ja
15:30 3 Schilerlauf 1609 m SL 2 € ja

5.5.07 | 16:00 4 ,Feld und Flur* 26 km + 9€ 18 € -~
16:00 5 LFeld und Flur*® 13 km + 5€ 9 € -
16:00 6 LFeld und Flur*® 7 km + 3 € 5€ -

6.5.07 9:30 7 .Berg und Tal“? 24 km ++ 9€ 18 € -
9:30 8 .Berg und Tal“? 13 km ++ 5€ 9 € --
9:30 9 ,,Berg und Tal“? 7 km ++ 3€ 5¢€ --

1) Bei allen Laufen ist auch ein Einzelstart moglich!
2) Siehe auch unten unter Auszeichnungen!

Streckenbeschreibungen
"Feld und Flur":

Die Laufe fuhren Uber Feld- und Wiesenwege sowie wenig befahrene Nebenstrallen durch die ebene
Munsterlander Parklandschaft.

"Berg und Tal":

Diese Laufe haben es in sich, nach vier flachen Kilometern stehen mehrere Bergwertungen der 1. und
2. Kategorie an. 480 bzw. 180 Ho6henmeter mit bis zu 20 % Steigung und einige Treppenstufen gilt es
zu Uberwinden. Schwere Landschaftslaufe mit Ausblicken ins Holperdorper Tal und auf den Teutobur-
ger Wald. Die 7 km Strecke biegt bereits nach 1500 Metern zur ersten Bergwertung ab.

Start und Ziel
Stadion und Grundschule in Lengerich-Hohne, Leharstrale, 49525 Lengerich
(ab Autobahn A1, AS 73 ,Lengerich* ausgeschildert).

Auszeichnungen
"Doppelpack/Doppelpackchen/Minipack':
Prasente fur die Altersklassensieger;
Starthnummerntombola am 2. Tag;
Urkunden mit Gesamtwertung auf Wunsch.
Einzellaufe: Urkunden auf Wunsch fur alle Teilnehmer. Prasente fur Bambinis und Schulerlaufe.

Wertung (Altersklassenwertung nach DLO):
a) Schilerlaufe (Laufe 2 und 3): Schilerlnnen M/W6 bis M/W15 (Jahrgénge 2001 bis 1992)
b) Einzellaufe ,Feld und Flur® und ,,Berg und Tal*

Doppelpack (Laufe 4 und 7): Jugend M/W16 bis M/W19, Hauptklassen M/W,
M/W30 in 5er Schritten bis M/W80;

Doppelpackchen (Laufe 5 und 8): ab Schuler M/W14, weitere Klassen wie Doppelpack;

Minipack (Laufe 6 und 9): ab Schuler M/W12, weitere Klassen wie Doppelpack

Cc) Etappenwertung durch Zeitaddition der Laufe 4 und 7 (Doppelpack), 5 und 8 (Doppelpéackchen)
sowie 6 und 9 (Minipack)

Auskunfte
05481/81914 Uwe und Susanne Laig

Haftungsausschluss

Jede/r Teilnehmer/in erklart mit seiner/ihrer Anmeldung an der Veranstaltung sein/ihr Einverstandnis
mit dem Haftungsausschluss fiir Schaden jeglicher Art.

Verpflequng
5. Mai 26 km ca. bei km 7, 14, 20 und im Ziel 13 km ca. bei km 9 und im Ziel
6. Mai 24 km ca. bei km 8, 14, 20 und im Ziel 13 km ca. bei km 9 und im Ziel

Wasser, Tee, Cola und Bananen an den Verpflegungsstanden auf der Strecke,
Kuchenbuffet im Stadion.




Ergebnislisten

Im Internet ab dem 06.05.2007 unter www.hohner-doppelpack.de

Ergebnislisten mit Pressetexten und Urkunde werden auf Wunsch fur 2,50 EUR Kostenerstattung nach-
gesandt.

Anmeldungen bis 03.05.2007
a) Online im Internet: www.hohner-doppelpack.de,

b) Schriftlich per Vordruck: Download unter www.hohner-doppelpack.de,
C) Schriftlich mit dem Anmeldevordruck dieser Ausschreibung (siehe Riickseite).

Meldeadressen

a) TV Hohne, KalmanstralRe 3, 49525 Lengerich
b) Fax: 05481/81678 oder 05481/95470

Cc) E-Mail: hohner doppelpack@web.de

Zahlung bei deutscher Bankverbindung

Die Zahlung der Startgebiihr und weiterer Leistungen (Ergebnisliste, Frihstick) kann erfolgen per:
a) einmaliger Einzugserméchtigung

b) Kreditkarte

C) Scheck

Zahlung bei auslandischer Bankverbindung

Die Zahlung der Startgebiihr und weiterer Leistungen (Ergebnisliste, Frihstick) kann erfolgen per:
a) Kreditkarte

b) Scheck

Nachmeldung
Bis kurz vor dem Start mdoglich. Die Nachmeldegebuhr betragt fur die Schilerlaufe 1,50 EUR, fur die
Laufe 4 bis 9 jeweils 2,00 EUR.

Startunterlagen
Abholung am Starttag ab 14.00 Uhr bzw. ab 8.00 Uhr Stadion Lienener StralRe, 49525 Lengerich

Ubernachtungen/Camping
Auskunfte erteilen:
a) Zimmervermittlung Tecklenburger Land, Fon: 05482 703 810
b) Tourist-Informationen: Lengerich: 05481 82422, Tecklenburg: 05482 93890, Lienen: 05483
724010
Internet: www.kreis-steinfurt.de
Camping :
a) begrenzte Anzahl von Stellplatzen in der Nahe des Stadions und der Schule
b) Campingplatz Mielemeier, Auf dem Sonnenhugel,
Zur Sandgrube 40, 49525 Lengerich, Fon 05481 6216, ca. 9 km
Nachtlager ™:
in der Turnhalle an der Grundschule fur EUR 4,00 inkl. Fruhstuck

" Nach der Reihenfolge der Anmeldungen bis zum Erreichen der Kapazitatsgrenzen!

TV Hohne
Kalmanstral3e 3
49525 Lengerich




